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Сейчас на рынке так много различных фор£
ретинола и так мало достоверной информации�
о том,

что только повысит чувствительность кожи

что будет действительно эффективным



Виды ретинола 2

ВИДЫ РЕТИНОЛА

В данном пособии мы будем рассматриват'
исключительно косметические ретиноиды, которы#
не относятся к фармацевтическим препаратам.

Форма 
ретиноидов

Ретиноевая 
кислота

Ретинальдегид

Ретинол

Ретинил 
пальмитат

Гидроксипи-
наколон 
ретиноат

Максимальная

В 11 раз 
эффективнее 

ретинола

Средняя 
эффективность

Низкая 
эффективность

В 2 раза 
эффективнее³

чем ретинальдегид 
и в 22 раза 

эффективнее 
ретинола

Высокий

Высокий

Средний

Низкий

Минимальный

ИспользуетсÛ
в фармацевтическиÎ

компаниях

Менее раздражает³
чем ретиноеваÛ

кислота, но всё равнø
может вызыват'

дискомфорт

Широко используетсÛ
в косметике, мене#

раздражает³
чем ретинальдегид

Наиболее щадящаÛ
форма ретиноидов

Новая формH
ретиноида четвёртогø

поколения, самы1
быстродействующи1
ретиноид на рынке

Эффективность
Риск 

раздражения 
кожи

Особенности



 «Ретинальдегид слабо раздражает кожу!» — 
говорят те, кто не разбирается в химии веществ.

Самая активная форма ретиноидов — ретиноевая кислотаC
которая используется в фармацевтических компаниях: эффек/
максимальный, действие быстрое, но и раздражение довольнK
сильное.

Со временем было разработано множество новых форw
ретиноидов, чтобы найти эффективное, но менее раздражающеi
кожу вещество.

В косметической химии всё устроено так:

Чем ближе компонент к ретиноевой 
кислоте в процессе метаболизма клеток

Тем он активнее

Но и его раздражающее воздействие 
на кожу сильнее

Немного теории:

РЕТИНАЛЬДЕГИД1

РЕТИНАЛЬДЕГИД 3



Ретиноевая кислота

Ретинил пальмитат

Ретинальдегид

Ретинол

Можно сделать вывод, что ретинальдеги7
не будет меньше раздражать кожу, чем ретинол ,
это невозможно, поскольку он находитс%
даже ближе к ретиноевой кислоте, чем ретинол.

Наглядная схема:

РЕТИНАЛЬДЕГИД 4

ВЫВОД:!

Ретинальдегид работает в 11 раз 
эффективнее ретинола

Но вызывает аналогичное раздражение



А что же за форма ретиноида «гидроксипинаколо�
ретиноат»?!

Главный плюс — это самы�
быстродействующий ретинои!
на рынке.

Новая форма ретиноида четвёртого поколенияK
которая недавно появилась на рынке и уже сталL
настоящей звездой среди ретиноидов. Почему?

Он достаточно концентрированныйk
и его рабочая дозировка в косметик~
составляет от 0,01% до 0,1%.

Но при этом оказывает минимально�
раздражающее воздействие на кожу

Она работает даже эффективнее ретинальдегида

ГИДРОКСИПИНАКОЛОН РЕТИНОАТ2

ГИДРОКСИПИНАКОЛОН РЕТИНОАТ 5

!



6

Активное действие: Дополнительное действие:

Против акне

Против морщин

Против пигментации

Выравнивает тон кожи

Уменьшает жирность

Заставляет кожу сиять изнутри

[ 1 ] Крем для лица с ретинолом 150 ppm

[ 2 ] Крем для лица с ретинолом 300 ppm

[ 3 ] Крем для лица с ретинолом 500 ppm

ГИДРОКСИПИНАКОЛОН РЕТИНОАТ

[ 1 ]

*скоро в наличии

[ 2 ] [ 3 ]

*скоро в наличии4 790₽

ЗАКАЗАТЬ

https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


ВВЕДЕНИЕ РЕТИНОИДОВ В СВОЙ УХОД 7

ВВЕДЕНИЕ РЕТИНОИДО�
В СВОЙ УХОД

Ретинол 0,2-0,3%

Ретинол в липосомах 2-3%

РетинальдегиD
0,02-0,03% / 200-300 ppm

Гидроксипинаколон ретиноаY
0,02-0,03% / 200-300 ppm

!
Вводить любой тиs
ретинола необходим�
с низких концентраций:



Общие правила введения ретинола 8

Общие правила введения 
ретинола:

1

2

Ретинол наносится 1 раз в день на ноч@

преимущественно сразу после тоника, пропуска%
этап сыворотки

Если ваша кожа сухая, используйте такой порядок:

тоник

ретинол

увлажняющая сыворотка

увлажняющий крем (через 10 минут)



Календарь введения ретинола: 9

Календарь введения ретинола:

Первая неделя

каждый третий день

Вторая и третья неделя

через день

Четвёртая и пятая неделя

каждый день



КАК ПОВЫШАТЬ КОНЦЕНТРАЦИЮ РЕТИНОИДОВ? 10

КАК ПОВЫШАТЬ КОНЦЕНТРАЦИЮ 
РЕТИНОИДОВ?

Если после использования ретинол4
вы наблюдаете:

Смена дозировки на более высокую осуществляетс>
постепенно

достигать верхней границы дозировки ретинола в уходе 
вовсе не обязательно

цикл введения, описанный выше, повторяется

дозировка повышается плавно

Раздражение

Покраснение кожи

Шелушение и сухость

Необходимо отменить применение средств4
до полного восстановления кожиÐ
а далее вводить средство более аккуратно.

!



Важно 11

Всегда помните: чем активнее компонент

тем агрессивнее он будет воздействовать на кожу.

Любой активный компонент может вызвать синдром 
обострения — и это нормально(

Обычно обострение длится от 2 до 8 недель.
в этот период могут возникать воспалени<
и выходить закрытые комедоны.

*Дочитайте пособие до конца\
чтобы ознакомиться с противопоказаниями!

Средство не следует отменятp
при появлении акне.

Однако если при нанесении уходовы�
средств на кожу вы ощущаете жжение\
необходимо прекратить использовани�
ретинола и восстановить барьер кожи.

ВАЖНО!!

Пособие: 2 простых действи²
для восстановления барьера кожи

https://drive.google.com/file/d/1jOfw3evhUl-3WAPaUuBljAsfHFmiPLVi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jOfw3evhUl-3WAPaUuBljAsfHFmiPLVi/view?usp=drivesdk


СОЧЕТАЕМОСТЬ РЕТИНОЛА С ДРУГИМИ АКТИВАМИ 12

СОЧЕТАЕМОСТЬ РЕТИНОЛА С ДРУГИМИ 
АКТИВАМИ

Компоненты, которые можно сочетать с ретинолом:

Пептиды

Микроиглы

Гиалуроновая кислота

Аминокислоты

Ниацинамид до 1-2%

Витамин С в низкиr
дозировках

Транексамовая кислота

Азелаиновая кислот�
в низких дозировках

Биотики

Арбутин

Ретинол хорошо взаимодействует с рядом активныÙ
компонентов, которые усиливают его эффект, способствуÄ
улучшению состояния кожи и борьбе с несовершенствами.
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Представляет собой супер усиленную формул,
для борьбы с различными несовершенствами кож


(кроме кожных заболеваний).

Комплексное использование компонентов

Считается, что комплексное 
использование таких компонентов, как:

Ретинол

Микроиглы

Ниацинамид

Пептиды



Продукты

Пептидный крем 
для лица

4 500₽

4 790₽

Микроигольчатый кре'
для лица 5000 ppm

Крем для лиц=
с ретинолом 150 ppm

Крем для лиц=
с ретинолом 300 ppm

Крем для лиц=
с ретинолом 500 ppm

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

супер усиленная формулv
для борьбы с различным|
несовершенствами кожи

14

*скоро в наличии

*скоро в наличии

*скоро в наличии

https://www.wildberries.ru/catalog/311562013/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremmikroigldkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


15С ЧЕМ НЕЛЬЗЯ СОЧЕТАТЬ РЕТИНОЛ?

С ЧЕМ НЕЛЬЗЯ СОЧЕТАТЬ РЕТИНОЛ?

Противопоказано к сочетанию:

Кислоты (все, кроме описанных выше)

Ниацинамид свыше 2%

Витамин С в высоких дозировках

Любые виды пилингов

Энзимные пудры

!



16Если пренебречь рекомендациями

В лучшем случае, вы получит-
раздражение кожи и повышенну�
чувствительность�

А в худшем — нарушение микробиом�
и развитие периорального дерматита.

При использовании сильных активныT
компонентов необходимо постояннN
поддерживать барьерную функцию кожи!

Ретинол — мощное средствоu
но им нужно пользоватьсc
с умом и соблюдать дозировку.

Если пренебреч�
рекомендациями

Важно всегда 
помнить

!

!



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 17

ПРОТИВОПОКАЗАНИ�
К ПРИМЕНЕНИЮ

Чувствительность кожи (жжени/
при нанесении разных средств)

Шелушения

Дерматит/псориаз/розацеа и други/
кожные заболевания

Планирование беременности (за полгода до зачати`
необходимо прекратить использование ретинола)

Наличие беременности

Грудное вскармливание

Возраст до 16 лет



Важно 18

Все формы ретинола повышаю�
чувствительность кож�
к солнечному свету, что може�
привести к гиперпигментации.

Если вы используете ретинол в перио3
с апреля по ноябрь, обязательнL
применяйте SPF 30/50.

Во время использования ретиноидоc
и в течение двух месяцев послg
их применения противопоказанY
посещение солярия и загар на солнцеu

ВАЖНО!!!!

1.

2.

3.



Продукты 19

Продукты, подходящи�
для чувствительной кожи

Для чувствительной кожи:

Пептидный креJ
для лица (PROFF уход)

Крем для лицS
с ретинолом 150 ppm

*скоро в наличии

*скоро в наличии



Продукты 20

Сухая и чувствительная кожа:

Гель-масло для 
умывания для сухой 
и нормальной кожи

Успокаивающий тонер 
для всех типов кожи

Сыворотка для лица 
увлажняющая

Крем для лицf
с ретинолом 150 ppm 
(вечером)

Масло примулы 
вечерней (1-2 капли в разовую 
порцию ретинола и сливок для лица)

Крем-сливки для лицf
Super увлажнение (утром)

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

примеры готовых комплексоÐ
с гидроксипинаколон ретиноатом

2 390₽

2 590₽

1 990₽

1 300₽

2 390₽

*скоро в наличии

í
этап

ò
этап

÷
этап

ü
этап

или

Сыворотка 3D 
увлажнение

ЗАКАЗАТЬ

8 200₽

https://www.wildberries.ru/catalog/212216952/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkayvldkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/198164384/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-masloprimylidkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/198163538/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremslivkidkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/234622231/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelmaslosyhnormdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/423069859/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-toneryspokaivretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlretinol


Продукты 21

Пенка для умывани�
для всех типов кожи

Тоник увлажняющий Тоник увлажняющий

ЗАКАЗАТЬ ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

Комбинированная кожа:

ВАЖНО_

Если повышенная жирность в «Т-зоне» продолжаеM
вас беспокоить, используйте утром тоник для жирной кожи]
а вечером — увлажняющий тоник.

1 700₽

1 690₽ 2 800₽

Сыворотка 
биотическая (утро)

*скоро в наличии

Крем-сливки для лиц¨
Super увлажнение (утро)

ЗАКАЗАТЬ

1 990₽

Крем для лиц¨
с ретинолом 300 ppm 
(вечер)

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

Þ
этап

ã
этап

è
этап

í
этап

или

https://www.wildberries.ru/catalog/201445489/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvldkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/197245236/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-penkavsetipdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/198163538/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremslivkidkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


Продукты 22

Гель для умывани�
для жирной кожи

Тоник для жирной кожи

Сыворотк2
3D увлажнение

Сыворотка для лиц2
увлажняющая (утро)

Крем для лиц2
с ретинолом 300 ppm 
(вечер)

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

Крем для лиц2
для жирной кожи (утро)

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

Жирная кожа:

2 390₽

2 390₽

1 490₽

1 790₽

8 200₽

¦
этап

«
этап

°
этап

µ
этап

или

https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol
https://www.wildberries.ru/catalog/198164137/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikgirnkogdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/212216952/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkayvldkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/198163782/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremgirnkogdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/257581922/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelgirnkogdkdretinol


Продукты 23

Гель для умывания 
для жирной кожи

Тоник для жирной кожи

Сыворотк1
биотическая (утро)

Крем для лиц1
с ретинолом 300 ppT
(вечер)

Крем для лиц1
для жирной кожи (утро)

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

Жирная кожа с акне:

2 390₽

1 490₽

1 790₽

*скоро в наличии

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

�
этап

�
этап

�
этап

�
этап

https://www.wildberries.ru/catalog/198164137/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikgirnkogdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/198163782/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremgirnkogdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/257581922/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelgirnkogdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


Продукты 24

Пенка для умывания 
для всех типов кожи

Успокаивающий тоне(
для всех типов кожи

Сыворотк;
биотическая (утро)

Крем для лиц;
с ретинолом 300 pp^
(вечер)

Пептидный креs
для лица (утро) 

ЗАКАЗАТЬ

Возрастная кожа:

1 700₽

*скоро в наличии

*скоро в наличии

ЗАКАЗАТЬ

2 590₽

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

§
этап

¬
этап

±
этап

¶
этап

https://www.wildberries.ru/catalog/197245236/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-penkavsetipdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/423069859/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-toneryspokaivretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


Продукты

Пенка для умывания 
для всех типов кожи

Успокаивающий тоне&
для всех типов кожи

Сыворотк9
биотическая (утро)

Пептидный креW
для лица (утро)

ЗАКАЗАТЬ

Для выравнивания тона кожи:
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1 700₽

*скоро в наличии

*скоро в наличии

ЗАКАЗАТЬ

2 590₽

Крем для лиц9
с ретинолом 300 pp 
(вечер)

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

®
этап

³
этап

¸
этап

½
этап

https://www.wildberries.ru/catalog/197245236/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-penkavsetipdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/423069859/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-toneryspokaivretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


Продукты 26

Пенка для умывани�
для всех типов кожи

Сыворотк'
биотическая (утро)

Микроигольчатый крем 
для лица 5000 ppm

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

Устранение пятен постакне:

1 700₽

4 500₽

*скоро в наличии

Успокаивающий тоне�
для всех типов кожи

ЗАКАЗАТЬ

2 590₽

Крем для лиц'
с ретинолом 300 ppm

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

§
этап

¬
этап

±
этап

¶
этап

ИспользоватÇ
поочерёдно, через день

https://www.wildberries.ru/catalog/311562013/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremmikroigldkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/197245236/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-penkavsetipdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/423069859/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-toneryspokaivretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


Важно 27

При возникновении сухост�
и раздражения:

*использовать в остальное время.

*использовать 1 раз в три дн<
до привыкания кожи.

ВАЖНО!!

Крем-сливки для лицU
Super увлажнение (утро)

ЗАКАЗАТЬ

1 990₽

Микроигольчатый крем 
для лица 5000 ppm

ЗАКАЗАТЬ

4 500₽

https://www.wildberries.ru/catalog/198163538/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremslivkidkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/311562013/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremmikroigldkdretinol


Продукты 28

Борьба с пигментацией:

Пенка для умывани$
для всех типов кожи

Сыворотк9
биотическая (утро)

Микроигольчатый крем 
для лица 5000 ppm

ЗАКАЗАТЬ

ЗАКАЗАТЬ

1 700₽

4 500₽

*скоро в наличии

Успокаивающий тоне�
для всех типов кожи

ЗАКАЗАТЬ

2 590₽

Крем для лиц9
с ретинолом 300 ppm

ЗАКАЗАТЬ

4 790₽

«
этап

°
этап

µ
этап

º
этап

ИспользоватË
поочерёдно, через день

https://www.wildberries.ru/catalog/311562013/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremmikroigldkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/197245236/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-penkavsetipdkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/423069859/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-toneryspokaivretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/433474046/detail.aspx?targetUrl=GP&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-retonol300retinol


Важно 29

При возникновении сухост�
и раздражения:

*использовать в остальное время.

*использовать 1 раз в три дн<
до привыкания кожи.

ВАЖНО!!

Крем-сливки для лицU
Super увлажнение (утро)

ЗАКАЗАТЬ

1 990₽

Микроигольчатый крем 
для лица 5000 ppm

ЗАКАЗАТЬ

4 500₽

https://www.wildberries.ru/catalog/198163538/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremslivkidkdretinol
https://www.wildberries.ru/catalog/311562013/detail.aspx?utm_source=gaid&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremmikroigldkdretinol
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Ретинол — мощный актив�
который помогает избавитьс�
от акне, пигментации и морщин.

Вводите его постепенно, с низки"
концентраций. 

Используйте комплексный уход>
подходящий типу вашей кожи.


